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Full Hand ar ett unikt digitalt webbaserat kompetensutvecklingsprogram med
mental traning for framgangsrik person- och grupputveckling

Syftet med Full Hand dr att erbjuda ett program som utvecklar mdnniskor till ett ansvarsfullt och
framgdngsrikt sjdlvledarskap med en trygg och sdker kidnsla i vardagen!

Full Hand har sitt storsta fokus pa att ge 6kad medvetenhet och forstaelse kring hur egna tankar och
kanslor styr vara beteenden som paverkar bade oss sjalva, var omgivning och de resultat vi far. Full
Hand lar dig forsta, trana och utveckla dina mentala processer och att anvanda dem till din fordel.

Exempel pa anviandningsomraden
e Personlig utveckling och teamutveckling
e Battre sjalvledarskap
e Forebyggande av psykisk ohélsa
e Battre konflikt- och stresshantering
e  Malsattning och vardegrunder

Som uppdragsgivare Full Hand far du ...
?{Z e Flexibla majligheter — du avgér sjdlv till vem och hur du vill erbjuda programmet
e Vilja fokusomrade — utifrdn énskat resultat med méjlighet att inkludera specifika mal
o Trygg utveckling — kontinuerlig dterkoppling om progress och avvikelser fér dGtgdirder
e Resultatuppfoljning — utvecklingsresultat bade fér person och grupp vid avslutat program

Som anviandare Full Hand far du ...
ég e Egen sekretessbelagd licens — din tréning och utveckling dr bara din med eget ansvar
¥ e Tydliga mal — du sdtter upp och bestdmmer sjdlv dina mal och fdr stéd att nd dit du vill
o Samlad utveckling — allt du skriver loggas och sammanstéills vilket ger en bra éverblick
o Tillgdngligt material — allt innehdll dr tillgdngligt 24/7 och méjligt att repetera
o Kontinuerligt stod — du far handledning och coachning under hela din utvecklingsprocess
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FULL HAND KOSTNADSEFFEKTIV INTERNUTVECKLING
Ni ger sjéilva bdista stodet

Vi utbildar en eller flera nyckelpersoner (handledare/coacher/ldrare) i er verksamhet som darefter
sjalva handleder era deltagare i programmet Full Hand. Programmet lagrar all inmatad traning och
utveckling for varje deltagare fér moijligt stod och uppfoljning.

Som handledare/coach/lédrare Full Hand far du ...
~g# e Transparent granssnitt — relevant stodinnehdll i varje deltagares utveckling
e Bra overblick — deltagarens anteckningar och resultat samlas, sparas och dr méjlig att skriva ut
e Enkel handledning och uppféljning — tydlig progress och utvecklingsresultat for aterkoppling
e Samlad historik — bdde tidigare och pdgdende resultat sparas som underlag fér vidare insatser
o Frigor egna resurser — deltagaren utvecklas mycket pG egen hand genom programmets innehdll
e Gemensam plattform — samlad utvecklingsdata fér all utveckling genomférd i Full Hand
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Programupplagg

15 steg i tre moduler och pagar fran fyra manader upp till ett ar, anpassat och integreras med
ordinarie uppdrag. Kombineras med férdel med workshops, personlig handledning och individ- och
gruppcoachning.

Programinnehall
Tester for matbar utveckling inom 6 framgangsfaktorer, 6 livsomraden, samt maluppfyllelse.

Grundutbildning i mental traning, filmer*, mal med malcoaching och reflektion.
*32 filmer @ 2-5 minuter Idnga

Programmets innehdll vilar pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Utvdrdering augusti 2020
visar 4,3 av 5 méjliga fran bred malgrupp.
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